CAP NHAT CHAN POAN VA PIEU TRI TANG HUYET AP THEO KHUYEN
CAO CUA PHAN HOI TANG HUYET AP - HOI TIM MACH HOC VIET NAM
(VSH/VNHA) 2022

Tang huyét 4p 1a mot bénh ly mang tinh toan cau. Theo théng ké cua To chic Y té
thé gigi, toan thé gidi co khoang 1 ty ngudi ting huyét 4p va du kién ting 1,5 ty vao nim
2025. Theo mot tong quan hé thong dang tai trén tap chi Lancet 2020, thong ké toan bo yéu
t6 nguy co tr vong & 204 qudc gia cho thay ting huyét ap tir vi tri s6 7 nam 1990, di leo
1&n vi tri s6 1 ndm 2019 vé nguy@n nhan gay tir vong.

Tang huyét 4p thudong di kém nhitng yéu to nguy co tim mach khac nhu dai thao
duong, réi loan lipid mau va béo phi... Nhirng yeu t6 nguy co nay da gop phan chi phol
tién lugng cua bénh nhan. Dong thoi, tang huyét 4p di c6 hay chwa c6 bién chung trén cac
co quan dich cling anh huo'ng rat nhidu dén hiéu qua diéu trj trén bénh nhan. Vi Vay, chién
lugc diéu tri tang huyet ap hién nay doi hoi vira phdi kiém soat toi uu con sb huyet ap, vira
phai kiém soat duoc cac yéu t nguy co tim mach ma bénh nhan ddng thoi mic phai.

Chién doan ting huyét ap theo ngudng huyét ap do tai phong kham

PHAN LOAI

Binh thuéng <130 va <85

HA binh thwéng - cao

(Tidn tiing huydt &p) 130-139 va/hoac 85-89

Tang huyét ap do 1 140- 159 va/hoac 90-99
Tang huyét ap do 2 =160 va/hoac =100
Con tang huyét ap =180  va/hoac =120
Tang huyét ap tdm thu dondoc =140 va <90

Phan ting nguy co tim mach trong ting huyét 4p

Panh gia cac nguy co tim mach tong thé ¢ bénh nhan tang huyét ap dugc khuyén
nghi theo cdc mo hinh d4nh gia nguy co da yéu td dé c6 thé du bao nguy co tim mach chung
ctia ngudi dan qua d6 c6 phuong phap quan ly bénh nhan téi wu. Hién nay chua cé dit liéu
day du cua Viét Nam dé xac dinh chinh x4c nguy co tim mach & bénh nhan ting huyét ap,
ching ta cé thé sir dung thang diém nguy co tim mach méi nhat va don gian 1a thang diém
ISH (Hiép hoi Tang huyét 4p Thé gisi) 2020 theo cac ton thuong co quan dich va bénh
ddng méc, nhu sau:



Cac YTNC, tén Binh thuong Do 1 D6 2 Yéu té nguy co: Tudi >65,

thwong €Q dich | 2 G ULREDE B R e BN R R (| gioi tinh nam, tan s6 tim >80

" p . | -139 HATTr | 159 HATTr lan/phdt, thira can, dai thao
hoac cac bénh ly 85 - 89 90 - 99 HATTr 2 100 duwong, ting LDL-C hosc

triglyceride, tién st gla dinh

mac bénh tim mach, tién sl
Khdng c6 YTNC Thép Thép gia dinh mic THA, man kinh

sém, huat thube 14, cac yéu té

m66| tredng - xa hoi.

Ton thwong co quan dich:
1hoac2 YTNC Thép -- Day thét tri trén dién tam db,

Bénh tim mach: Tién st méc
Tén thwong CQ bénh mach vanh, suy tim, dot
dich, BTM Gb > quy, bénh mach mau ngoai
3, DTD, bénh tim bién, rung nh:f, tzénh than man
mach giai doan 3 tr¢’ 1én

bénh than man vira - nang
(eGFR <60 ml/min/1.73 m?),
YTNC: Yéu té nguy co, CQ: co quan, GD: Giai doan, BTM: Bénh than man, DTD: Déi théo
duong, HATT: Huyét &p tam thu, HATTr: Huyét 4p tam truong

hogc cac bang chirng cho thay

Piéu tri ting huyét 4p

Muc dich chinh cua diéu tri ting huyét 4p 1a ngin ngira cac bénh tim mach do ting
huyét 4p va giam ty 1¢ tir vong bang cach kiém soat huyét ap dat muc tiéu téi wu. O bénh
nhan d3 c6 bénh tim mach, diéu tri nham kiém soéat huyét 4 ap dé ngan ngura su tién trién hoic
tai phat cua bénh nham giam ty 18 tir vong va cai thién chat lugng cudc s6ng. Cac muyc tiéu
diéu trj ting huyet ap nén duogc ca thé hoa theo tudi, bénh dong mac, cac yéu tb nguy co
tim mach clng tn tai va kha niang dung nap. Ngudng huyét 4p ban dau va dich huyét &p
phong kham & tang huyét 4p ngudi 16n nhu sau:



HA BT cao: THA: HATT >140 mmHg va/ * Theo bang phan tang cta ISH
130-139/85-89mmHg hoac HATTr 290 mmHg (B6 I va ll) hodc WHO/DNA hay SCORE 2-OP
vung nguy cd cao x1.1 hay udc tinh
ASCVD.

Thay déi 16i séng Thay déi 16i séng ** HATT/HATTr phong kham c6
bénh dé6ng mac: Bénh tim mach do
X0 via, déi thdo dudng, bénh than
Piéu tri thudc & bénh Piéu tri thudc ngay cho M9Fy DERYY o ek C6 thé ha thé;?
nhén Nguy Co Cao*, c6 tat ca bénh nhan (IA) OOH BUR DU G i S 1D

BTMXV, DTD, BTM 2 theo ca thé hoa va bénh déng mac.

Theo ACC/AHA 2017: Dich HATT
phong khdm <130 mmHg tuong duong

Dich diéu tri THA Dich diéu tri THA Vol Aich HATY 2% 90 <125 bl

Pich diéu tri ** HhAna o , hay HATN <130 mmHg.
: g c6 BbM c6 BEM o .
<130/80 mmHg <140/80 mmHg <130/80 mmHg =+ | Tis2 °r 201 cleh HATT i ons

m Dich kiém soat HA Dich kiém soat HA m
trong 3 - 6 thang trong 1 -3 thang

BTMXV: Bénh tim mach do xo vira; DTD: dai thao dudng; BTM: bénh than man;
BPM: bénh déng méc; JSH: Héi tdng huyét 4p Nhat Ban; HATN: Huyét &p tai nha;
HATT: Huyét &p tam thu; HATTr: Huyét 4p tam truong.

Déi voi bénh nhan 16n tudi, ngudng huyét ap diéu tri ha &p phu thudc vao tinh trang
cua tirng cé thé. O bénh nhan 16n tudi, dic biét gia yéu, c6 thé kho dat duoc huyét 4p muc
tiéu dugc khuyén cao do kha nang dung nap kém hoac do tac dung phu. Viéc theo ddi va
giam sat ve kha nang dung nap, tac dung phu la rat quan trong trong cac nhom nay. Ngudng
huyét 4p phong kham cho diéu tri ting huyét 4p theo nhém tudi nhu sau:

Ngudng HATT can diéu tri thudc
. THA Kkho . Nguong HATTY
Nhom tuoi bénh dér?gn?n%% THA c6 bénh dong | can diéu tri thuoc
; 5 mmHg)*
(mmHg) méic (mmHg) ( 9)
18 - 69 > 140 >130 > 90**
70-79 > 140 > 140 >90
>80 > 160 > 160 >90
HATTr (mmHgQ) >90 > 90**

* THA khong c6 bénh dong mdc

** > 85mmHg cho bénh nhan 18-69 tusi cé ]‘"HA nguy co' cao, Ddi thao duwong, Bénh
than man, Bénh mach vanh, Dot quy/TIA. Bénh dong mac: Bénh Mach vanh (BMYV), Dai
thdao dwong (PTP), Suy tim, Bénh thdn mgn (BTM), TIA: Thieu mau néo thoang qua.



Muc tiéu huyét ap phong kham trong diéu tri ting huyét 4p theo nhém tuéi nhu sau:
Ranh giéi dich HATT theo HAPK (mmHg)

Nhom tudi dnd co bénh do s .
THA kho”?n‘g% bénh dONg | 1147 ¢6 benh ddng méc
18 - 69 120 - < 140 mmHg 120 - <130 mmHg
i C6 thé ha thap HATT hon nita néu dung nap
- 70 < 140 mmHg, néu dung nap duoc ha xuéng 130 mmHg

C6 thé ha thip HATT hon nita néu dung nap
Dich HATTr (mmHg) | < 80 mmHg cho tat ca bénh nhan

Chién luwge diéu trj ting huyét ap

Chién lugc thiét yéu danh cho co so cac tuyén cd nguon luc thap, chién lugc téi vu
danh cho co s c&c tuyén cd ngudn luc cao day du cac phuong tién va thude diéu tri. Muyc
tiéu chung cua ca hai chién luoc 1a dat huyét 4p muc tiéu sém véi liéu thap ting dan bang
phdi hop hai hoic ba thudc, két hop diéu tri thay doi 16i séng tich cuc. Chién luoc diéu tri
thiét yéu va t6i wu theo hai so dd don gian, toan dién sau day:

Tham kham toan dién cho chan doan HA binh thuéng cao, THA va danh gia nguy co

( HA phong kham = 130/85 mmHg & ngudi > 18 tudi J

Diéu tri theo CA THE HOA

thay ddi 16i s6ng & thuéc

HA BTC + Nguy co cao hoac BTMXV,
bénh than man, DTD
hoac THA = 140/90 mmHg**

HABTC +
Nguy co Thap/TB*

PHOI HOP 2 THUGC SAN €O
TU LIEU THAP
DEN LIEU THONG THUONG **

Chuyén dén bénh vién,
hoac trung tam

*Xem xét don tri liéu & HABTC ¢6 nguy co
thap - trung binh sau 3 - 6 thang TDLS HA
khong dat muc tiéu, hoac bénh nhan = 80
tudi, héi chiing lao hoa.

tim mach tham van
chuyén gia

** Liéu thap = 1/2 liéu théng thudng, néu
khéng kiém soat, xem xét tang liéu: Thdp + PHOI qu 3 THUGC SAN €O **
théng thudng, théng thudng + théng thudng UU TIEN A+C+D (néu co)

hodc phéi hop 3 thuéc liéu c6 dinh sém.

+ B: Cho & bat ky budc nao néu cé chi dinh,
nhu suy tim, dau that nguc, sau NMCT, rung
nhi, kiém soat tan sé tim hodc phu nif c6
thai.

+ Lgi tiéu thiazide - like uu tién hon loi tiéu THA KHO KIEM SOAT (KKS)

thiazides.




THA: ting huyét &p; HABTC: Huyét dp binh thwong cao; A: ixc ché men chuyén hodc chen
thy thé angiotensin I1; B: chen beta; C: chen kénh canxi; D: lgi tiéu; YTNC: yéu to nguy
co; HATT: Huyét ap tam thu; HATTr: Huyét dp tam trwong; BTP: ddi thdo dwong; TB:
trung binh; TTCOD: ton thwong co quan dich; TPLS: thay déi 16i song; BTMXV; Bénh tim
mach do xo vira; BTM: bénh thdn man; NMCT: nhéi mdu co tim.

So dd diéu tri ting huyét ap thiét yéu VSH/VNHA 2022

HA phong kham = 130/85 mmHg & ngudi I6n >18 tudi
Tham kham toan dién cho chdn doan HA binh thuéng cao, THA va danh gia nguy co

v

Piéu tri ca thé hoa

TOI VU

Thay d6i 16i s6ng & Thudc

'

]
HABTC + Nguy cd cao, BTMXYV, [THA ¢6 chi dinh diéu tri bat but}c]
BTM, DTD hodc THA = 140/90 mmHg** ¢

HABTC +
Nguy co thap/TB*

e

« Bénh mach vanh: A+B hoac C

« Suy tim EF giam: A" + B + SGLT2i
+ MRA + D (LT quai khi ( dich)
«Dotqui:A+D

+Bénh than man: A+ C

A, B, C, D*

Vién phdi hgp: A+C hodc D
tu liéu thap dén liéu théng thudng **

«DTH typ 2 nguy co cao: A + Choac D;
SGLT2i, hoac GLP1 RA

1 vien Vién phéi hop: A+C+D
* Xem xét don tri liéu & HABTC c6 nguy cothap TB
sau 3-6thang TBLS khong kiém soat HA, hodc bn
A THA KHANG TRl > 80 tudi, héi chimg lao hoa.
e **Liéu thap = 1/2 Liéu théng thudng
@ - Thém MRA *** C4n trong khi MLCT < 45 ml/p/1.73m2, K >
Lai tiéu khac, chen alpha hoic beta 4.5 mmol/L

# A: UCMC hodc CTTA hodc ARNI

B cho & bat ky budc nao nhu suy tim, dau that
nguc sau NMCT, rung nhi, kiém soét tan sé nhip
hodc phu nir ¢é thai.

D Loi tiéu thiazide - like uu tién hon loi tiéu
thiazides

Tham khao chuyén gia vé THA

THA: tang huyét ap; HABTC: Huyér dp binh thuong cao; A: UCMC: ¢ ché men chuyén
hodc CTTA: chen thu thé angiotensin I1/ ARNI: chen thy thé angiotensine-neprisyline; B:
chen beta; C: chen kénh canxi; D: lgi tiéu; YTNC: yéu té nguy co; HATT: Huyét &p tam
thu; HATTr: Huyét dp tam trieong; PTP: ddi thio dwong; TB: trung binh; TTCOP: ton
thwong co quan dich; TPLS: thay déi 16i song; BTMXV; Bénh tim mach do xo vira; BTM:
bénh thdn man; EF: chi sé tong mau; MLCT: muc loc cau thdn; K: kali mau.

So do diéu tri tang huyét 4p téi wu VSH/VNHA 2022
Sau khi bit dau diéu tri bang thudc ha p tai tuyén co s/ phong kham bao hiém y

té, diéu tri va tai kham dinh ky mdi 2-4 tuan/ lan trong 2-3 thang dau dé danh gia tac dung
trén huyeét ap va cac tac dung phu cé thé xay ra cho dén khi dat dugc muc tiéu huyeét ap.



Tiép tuc phét hién cac tac dung phu, tuan tha thuc va cac rao can néu chwa kiém soat dugc
huyét ap hoac cac van dé khac.

Tai Bénh vién Tam than tinh Yén Bai, bén canh chiic nang, nhiém vu chinh la kham
chira bénh chuyén khoa tam than, thi ting huyét ap da ngay cang tro thanh bénh Iy kem
theo phé bién ¢ bénh nhan. Do vay, bénh vién da rat quan tdm dao tao, cap nht kién thuc
y khoa cho d6i ngil y bac si vé bénh 1y ting huyét p. Ciing nhu cung img day du thube bao
hiém y té dam bao theo chién lugc diéu tri ting huyét &p thiét yéu dé dap tng nhu cau va
nang cao chat luong khdm chira bénh cho nhan dan trén dja ban tinh va cac viing lan can.



